Tjejldiger pa Gotland

Lc'igretfb'r dig mellan 12 och 17 som gillar
att hitta pa° roliga saker och dr intresserad

av hdlsa, kost och motion.

Vad (q(')'r vi under veckan?

Ridnin & — virider uti gotlindsk natur etc pass per dag
pa snalla histar. Vi delar in oss i grupper efter erfarenhet och
formédga och det finns histar i olika raser och storlekar. Vi
sitter stor vike vid att alla ska kidnna sig n6jda och trygga med
sin hist och sin ridning. Vi sitter ocksa stor vikt vid att lara
oss mer om histar genom att arbeta f6r en 6msesidig respeke
mellan djuret och minniskan.

F)/SiSk aktivitet sisom yoga, core och dans - vi
provar pa dessa under littsamma former och om vadret till-
later haller vi girna till utomhus.

Vdrderingsovnin (qar! Genom samtal och
gruppdvningar pratar vi om dagens hoga krav pa unga tjejer
och arbetar for att stirka sjalvkanslan hos var och en.

Och mycket mera! vid finc vider aker vi och
badar, gor en utflyke till havet och grillar och dir den som vill
kan plocka slipade stenar. En av dagarna besoker vi Visby dir
man kan uppleva den gamla Hansastaden med dess ringmur

samt gora besok i den lokala glasskiosken.

Nar?

Mandag den 10 juni - séndag den 16 juni samt mandagen den
5 augusti till sondagen den 11 augusti 2019.

Vi aker gemensamt frin och till Bromma. Plats och tid
meddelas efter anmilan.

Gervide Gard

Gervide gird som ligger mitt pi 6n med skéna omgivningar.
Gervide Gird drivs av Tore och Eva Fahlstedt. P4 girden finns
histar, lamor, pafaglar, strutsar, kaniner, ankor, oxar m.m. Ta
girna en titt pa deras hemsida www.gervidegard.com

Boende

Vibor i en vitkalkad pristgard, ett stenkast frin Gervide gard,
med histhagarna intill knuten. I huset finns flertal sovrum
med baddar frin 2-6 personer per rum, kok, stort samlings-
rum samt duschar och toaletter.

Mat

Vilagar frukost tillsammans. Vi kommer att handla ekologiske
och nirproducerade ravaror for kvallsfika. Lunch och middag
dter vi pa gardens saloon, oerhort god husmanskost med
spannande inslag.

Kostnad

Kostnaden for ligret ar 5.200 kr. Ligerkostnaden ir reduce-
rad da vi erhallit fondmedel fran stiftelser som valt att stodja
denna verksamhet riktad till unga tjejer.

Det finns majlighet att fa yteerligare reducerad avgift for dem
som har svirt att bira hela kostnaden. Kontakta BM Sundin
for mer information, bm.sundin@kfum.se

Vad ingdr i kostnaden?

I priset ingar resa fran Stockholm i minibuss, farjebiljett, kost,
logi och alla aktiviteter samt medlemskap i KFUM (vilket
innebir att du ir forsikrad under ligervistelsen).

Medtag fickpengar till maltider pé batresorna. Eller medtag
egen matsick pa 6verresan, det kommer ocksé att finnas
mojlighet att gora smorgaspaket pa girden innan vi dker hem
for dem som 6nskar. I 6vrigt fickpengar till en dagi Visby om
man vill kopa en glass eller lite godis.

Ledare for Tjejligret
Britt-Marie Sundin, KFUM Bromma;
bm.sundin@kfum.se och 070-375 40 77

Anmdlan
Gor din anmilan till bromma.kfum.se Besked om plats kom-
mer att meddelas 15 mars

Avanmdlan
Sker avanmilan senare in 3 veckor fore avresa betalar vi inte

tillbaka pengarna om ¢j sarskilda skl foreligger t.ex. sjukdom
starkt med lakarintyg.
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